Ratuj dziecko

P (Y Sie zakrztus

Schemat udzielania pierwszej pomocy przy zakrztuszeniu (dziecko powyzej 1 roku zycia)

Pochylamy dziecko do przodu Jesli to nie pomogto, klekamy za dzieckiem,
i 5 razy mocno uderzamy otwartg ) pochylamy je do przodu, uktadamy
dionig migdzy fopatkami. (5748 swoje ramiona pod jego ramionami,
Jesli dziecko jest clgzsze, ¢ ' obejmujac tutow. Jedna reke zwijamy
mozemy je potozy¢ w pies¢, obejmujemy ja druga reka
w poprzek kolan. / T i 5 razy mocno uciskamy nadbrzusze
{ od gory do siebie w pofowie odlegtosci
miedzy pepkiem a koncem mostka.
5 uderzen miedzy topatkami i 5 uci$nie¢
nadbrzusza wykonujemy na przemian.
Po kazdych 5 czynnosciach
sprawdzamy czy cialo obce
nie wypadto.

Kfadziemy dziecko na ptaskiej powierzchni. Trzymajac dfon ° Nabieramy powietrza, obejmujemy ustami usta dziecka i wdmuchujemy e
na czole dziecka odginamy jego gtowe i unosimy brodke. swoje powietrze wydechowe. Pamigtamy przy tym o zatkaniu nosa dziecka —

Pozwoli to udrozni¢ zapobiega to ucieczce powietrza.

drogi oddechowe Nasz oddech powinien unie$é ’\
oraz sprawdzié, klatke piersiowg dziecka 3
czy ciata obcego i trwac ok. 1 —1,5 sek.
nie widac i czy nie Wykonujemy cykl

da sie go usunac¢ 5 oddechow.
palcem.

Jesli 5 préb oddechow sie nie powiodto:

i Wykonujemy 30 uciénig¢ klatki piersiowej a Jesli dziecko jest wigksze lub osoba
partnerzy kampann nasadg dfoni tuz powyzej potgczenia udzielajgca pomocy mniejsza,
Zeber z mostkiem, z czestotliwoscig mozna do ucisniec Klatki
100 na minute. piersiowej uzywac obu dtoni
Po 30 ucisnigciach sprawdzamy  /
czy ciata obcego nie ma w jamie
ustnej i czy nie da sig go usungc

M @ (patrz obrazek A).
am@ ’ Jesli nie — wykonujemy
5 2 oddechy ratownicze

(patrz obrazek B) i kolejne
30 ucisnie¢ (patrz obrazek C).

sy

§ | roxzrczmumzm

Usextt 0 Nawet jesli udato nam sie skutecznie przeprowadzi¢ pierwszg pomoc, dziecko musi byc koniecznie
zbadane przez lekarza, ktory stwierdzi czy zakrztuszenie nie spowodowato obrazen wewnetrznych
i czy fragmenty ciata obcego nie zostaty w drogach oddechowych

KAMPANIA EDUKACYJNA - Pierwsza pomoc w przypadku zakrztuszen



