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Q.

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy przy zakrztuszeniu

Po pierwsze: ZAWSZE W TAKIEJ SYTUACJI wotamy o pomoc - nalezy jak najszybciej wezwac
pogotowie - nr tel. 999 lub 112

W przypadku zakrztuszenia niemowlecia nalezy na wstepie sprawdzi¢ czy ciato obce widoczne jest w buzi
dziecka. Jesli tak - probujemy wyjac¢ je za pomoca matego palca jednym ruchem. W przypadku gdy jest
to niemozliwe, NIE PONAWIAMY PROBY | NIGDY NIE PROBUJEMY WYJAC PRZEDMIOTU NA SLEPO - grozi
to prawie na pewno wepchnieciem przedmiotu gtebiej!

Nastepnie oceniamy rodzaj kaszlu:
o jesli jest to kaszel efektywny - gtosny, wyrazny, dziecko moze nabrac¢ powietrza do ptuc, ptacze
i reaguje na nasze sygnaty - trzymamy je na rekach gtéwka do géry i zachecamy je do

samodzielnego ,wykaszlenia” ciata obcego z drog oddechowych,

o jesli jest to kaszel nieefektywny - cichy, bezgtosny, dziecko nie moze oddycha¢, ptakac, sinieje -
musimy mu pomoc i przystepujemy do wykonania nastepujacych czynnosci:

1. Ktadziemy dziecko na przedramieniu gtowa
w dot w taki sposob, by nasza dton trzymata
jego brodke. Dton ma za zadanie przytrzymac
gtowke, ktora u matych dzieci jest ciezka.
Patrz ponizej:

3. Odwracamy dziecko na plecy i sprawdzamy
czy przedmiot zostat usuniety. Patrz ponizej:

2. Uderzamy dziecko mocno nadgarstkiem
drugiej dtoni 5 razy miedzy topatkami - dzieki
temu powinno wykrztusi¢ przedmiot - patrz
ponizej:
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4. Jesli nie - 5 razy uciskamy dwoma palcami
klatke piersiowa tuz powyzej miejsca, gdzie
zebra tacza sie z mostkiem, druga reka
podtrzymujac gtowke - patrz ponizej:




5. Na zmiane uderzamy dziecko miedzy topatkami i uciskamy klatke piersiowa do czasu az przedmiot

wypadnie albo dziecko straci przytomnos¢
JESLI DZIECKO STRACILO PRZYTOMNOSC:

6. Ktadziemy dziecko na ptaskiej powierzchni.
Trzymajac dton na czole dziecka odginamy jego
gtowe i unosimy brodke. Pozwoli to udroznié
drogi oddechowe oraz sprawdzi¢, czy ciata
obcego nie widaé¢ i czy nie da sie go usunac
palcem - patrz ponizej:

7. Poniewaz dziecko nie oddycha, nabieramy
powietrza, obejmujemy ustami usta
i nos dziecka i wdmuchujemy swoje powietrze
wydechowe. Nasz oddech powinien unies¢ klatke
piersiowa dziecka i trwa¢ ok. 1 - 1,5 sek.
Wykonujemy cykl 5 oddechéw - patrz ponizej:
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WAZNE: niemowle potrzebuje o wiele mniejsza objetos¢ powietrza niz osoba dorosta

8. Jesli klatka nie unosi sie przy oddechach,
nalezy przed kazdym nastepnym jeszcze raz
skorygowaC potozenie gtowy dziecka - patrz
ponizej:

9. Jesli 5 prob oddechow sie nie powiodto, nalezy
wykona¢ 30 ucisnie¢  klatki  piersiowej
z czestosciag 100/minute w dolnej 1 mostka
uzywajac 2 palcow - patrz ponizej:

10. Po 30 ucisnieciach sprawdzamy jame ustng czy nie wida¢ ciata obcego, ktdre mozna usunac,

wykonujemy 2 oddechy ratownicze i kolejne 30 ucisniec

11. Jesli uda sie usunaé ciato obce z drog
oddechowych dziecka, jesli ktérys z naszych
oddechéw uniést jego klatke piersiowa, jesli
dziecko zaczeto rusza¢ sie lub kaszle¢ nalezy
sprawdzi¢ czy oddycha prawidtowo - patrz obok:

Jesli oddycha, ale wciaz jest nieprzytomne,
uktadamy je na boku i czekamy na przybycie
pogotowia.

Jesli niemowle nie wykazuje w/w objawow,
czynnosci  kontynuujemy do skutku lub do
przyjazdu karetki.




