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Swiatowy Dzier Spigczki 22 marca — globalna inicjatywa nadziei i
wiedzy

Spigczka to gteboki stan zaburzenia $wiadomosci, w ktérym pacjent nie reaguje na bodzce, nie
nawiqzuje kontaktu z otoczeniem i nie wykazuje oznak czuwania, takich jak otwieranie oczu.
Najczestsze przyczyny $piqczki to urazy gtowy, udary mézgu, nowotwory uktadu nerwowego,
zapalenia mézgu i opon mézgowo-rdzeniowych, a takze zaburzenia metaboliczne czy zatrucia
substancjami toksycznymi. Cho¢ najczesciej trwa od kilku dni do kilku tygodni, moze prowadzi¢
do réznych stanéw — od czesciowego lub petnego powrotu swiadomosci, przez stan minimalnej
swiadomosci, az po smieré¢ mézgowa.

Leczenie i opieka nad pacijentem w $piqczce wymagajq wspolpracy zespotu

terapeutycznego zlozonego z wielu specjalistéow — lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutéw,
psychologéw, logopeddw, a przede wszystkim wsparcia ze strony rodzin.

AWAKENING HOPE | MARCH 22

World Coma Day (Swiatowy Dzier Spigezki), obchodzony co roku 22 marca, to
miedzynarodowa inicjatywa zapoczgtkowana w 2021 roku przez Towarzystwo Opieki
Intensywnej Terapii Neurologicznej (Neurocritical Care Society) z Chicago, USA.

Jej celem jest zwiekszanie swiadomosci spotecznej na temat Spiqgczki i zaburzen swiadomosci,
wspieranie rodzin oséb dotknietych tym stanem oraz promowanie badan i wdrazania
innowacyjnych metod

leczenia.

To catodniowe wydarzenie online, gromadzqce lekarzy, naukowcéw, pacjentédw i ich bliskich z
catego swiata. W jego ramach prezentowane sq historie niezwyktych powrotéw do zdrowiaq,
wyktady naukowe prowadzone przez ekspertdéw, sesje edukacyjne dla rodzin i opiekunéw, a
takze kroétkie filmy z osobistymi przestaniami od lekarzy, pacjentéw i ich rodzin z catego Swiata.

Zachecamy do obejrzenia nagran na oficjalnym kanale YouTube:

https:/ /www.youtube.com /playlist2list=PL85rCT_OISxvGORE4dipaUPdenvZO91pD



Wiecej informacji o tegorocznej edycji znajduje sie na stronie wydarzenia:
https: / /secure.qgiv.com/event /worldcomaday2025/

W 2019 roku Towarzystwo Neurocritical Care Society rozpoczeto program Curing Coma® —
pierwszg na Swiecie inicjatywe zdrowia publicznego, ktéra traktuje $pigczke jako stan
medyczny, mozliwy do leczenia. Celem programu jest opracowanie i wdrozenie skutecznych
strategii diagnostycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych, ktére poprawiq jakosé¢ zycia
pacjentéw oraz ich rodzin.

Strona programu: https: //www.curingcoma.org

Swiatowy Dzier Spigczki obchodzony jest z udziatem lekarzy, naukowcédw, rodzin pacjentéw
oraz opiekunéw. Wydarzenie to ukazuje wielowymiarowosé problemu spiqczki i jej skutkow —
nie tylko medycznych, ale réwniez spotecznych i emocjonalnych. Jest to réwniez okazja do
zapoznania sie z najnowszymi, autoryzowanymi publikacjami nauvkowymi przygotowanymi
przez miedzynarodowy zespdt specjalistow.

Publikacje dostepne sq pod linkiem na stronie:
https:/ /www.curingcoma.org /About-Curing-Coma/Pathway-to-Curing-Coma /Publications
Najnowsze osiggniecia w leczeniu spiqczki — wiedza, ktéra daje nadzieje

Podczas obchodéw Swiatowego Dnia Spiqczki, Katarzyna Kasica — rezyserka i
koordynatorka ds. projektéow naukowych w Fundacji Ewy Blaszczyk ,,Akogo?” —
uczestniczyta w wyjqgtkowym spotkaniu naukowym, poswieconym najnowszym badaniom nad
leczeniem $piqczki i zaburzen swiadomosci.

Wydarzenie zgromadzito lekarzy i naukowcéw z USA i Kanady i byto prowadzone przez
wybitnych specjalistéw: Dr Nick M. Murray — specjalista intensywnej terapii neurologicznej,
Intermountain Health (USA), Dr Robert D. Stevens — profesor neurologii i intensywnej terapii z
Uniwersytetu Johna Hopkinsa.

Spotkanie skierowane bylo do szerokiego grona specjalistéw: lekarzy medycyny ratunkowej,
neurologdéw, neurochirurgéw, radiologéw, rehabilitantéw, a takze wszystkich zainteresowanych
nowoczesnym podeijsciem do diagnozy i leczenia zaburzen swiadomosci. Dyskutowano miedzy
innymi o przetomowej publikacji naukowei:

»Modelowanie obliczeniowe w zaburzeniach swiadomosci: Zamykanie luki w
kierunku spersonalizowanych modeli przywracania swiadomosci”

Link do artykutu — PubMed

Zaburzenia $wiadomosci, takie jak $piqgczka, to niezwykle ztozone stany, w ktérych pacjent traci
kontakt z otoczeniem z powodu uszkodzenia mézgu. Do tej pory ich diagnoza i leczenie byty
trudne i bardzo ograniczone.

Nowe badania pokazujq jednak, ze dzieki modelom obliczeniowym — czyli symulacjom
komputerowym opartym na danych z badan mézgu — mozliwe jest lepsze zrozumienie, jak
dziata swiadomosé i co jq zaktédca.



W artykule naukowcy podkreslajq, ze:

Zaawansowane technologie takie jok EEG (badanie aktywnosci elektrycznej mézgu), fMRI
(obrazowanie funkcjonalne), BCI (interfejs mézg-komputer) oraz sztuczna inteligencja (Al) mogq
znacznie poprawic¢ diagnostyke i terapie.

Spersonalizowane podejicie do leczenia — czyli dopasowanie terapii do konkretnego
pacjenta — staje sie coraz bardziej mozliwe dzieki analizie danych i komputerowym
modelom mézgu.

Wspétpraca miedzynarodowa i interdyscyplinarna (czyli miedzy lekarzami, nauvkowcami,
inzynierami) jest kluczowa, by rozwija¢ skuteczne metody leczenia.

Potrzebna jest standaryzacja badan i narzedzi, aby mozliwe byto poréwnywanie wynikéw i
wdrazanie skutecznych terapii w réznych krajach.

W ramach kampanii ,,Nauka nie §pi”, organizowanej miedzy 20 marca a 20 kwietnia (w tym:
22 marca — Swiatowy Dzien Spiqczki, 18 kwietnia — Polski Dzien Pacjenta w Spigczce), fundacja
organizuje i wspoétorganizuije:

- spotkania i webinary z udziatem lekarzy i naukowcéw
- prezentacje najnowszych badan i osiggnieé
- dziatania informacyijne i edukacyjne dla rodzin i opiekunéw

Cel jest jeden, umozliwi¢ dostep do najnowoczesniejszej wiedzy i terapii wszystkim pacjentom i
ich rodzinom w Polsce.
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Fundacja ,,Akogo?” dziata, by nauka nie spata!
Fundacja Ewy Blaszczyk ,,Akogo?”

Fundacja "Akogo?" zostata zatozona przez Ewe Blaszczyk i ksiedza Wojciecha Drozdowicza
w 2002 roku. Od poczqgtku naszym celem jest pomoc osobom, ktére zapadty w $piqczke, oraz
ich rodzinom. Od lat prowadzimy dziatania, ktére zmieniajq system opieki nad pacjentami po
ciezkich urazach mézgu. To dzigki naszym staraniom w Polsce powstaly programy leczenia
dzieci i dorostych w Spiqczce, ktére sq dzis czesciq publicznej opieki zdrowotnej.

W 2013 roku otworzyliémy Klinike "Budzik” dla dzieci w Warszawie.

www.klinikabudzik.pl /pl



To pierwsze miejsce w Polsce stworzone z myslg o najmiodszych pacjentach w $pigczce.

Pomagamy takze dorostym.

Wspdtpracujemy i wspdttworzylismy pierwszy oddziat wybudzeniowy w Olsztynie,

https:/ /szpital.uwm.edu.pl/2page_id=3076

a przy Mazowieckim Szpitalu Brédnowskim w Warszawie wybudowalismy specjalistyczng
placéwke dla dorostych. Zaktad Rehabilitacji Leczniczej pod nazwq Klinika Budzik dla Dorostych
otworzylismy 27 lutego 2023 roku.

https:/ /budzikdladoroslych.pl

Dbamy o to, by polscy lekarze mieli dostep do najnowszych osiqgnie¢ nauki. Organizujemy

konferencje, zapraszamy ekspertéw z catego $wiata, wspieramy eksperymentalne terapie.

Prowadzimy takze poradnie ,,Akogo med”, gdzie pacjenci mogq skorzystaé z konsultacji u
najlepszych neurologéw i neurochirurgdéw. Zyski z dziatalnosci poradni wspierajq naszq

Fundacje.

https://www.akogomed.pl

FUNDACIA "Akogo?" zostala zalozona w 2002 roku przez Ewe
Blaszczyk-Janczarskg oraz ks. Wojtka Drozdowicza.

Fundacja Ewy Blaszczyk ,Akogo?" jest polska organizacja
pozarzadowa, zajmujacy si§ systemowym rozwigzywaniem
probleméw oséb w épiaczce. Prowadzimy dzialalnosé majaca
na celu pomoc pacjentom po cigzkich urazach mézgu
poprzez: tworzenie klinik "Budzik”, dziatalnos¢ naukowo -
badawcza i edukacyjna

Kontakt
Adres. tel. 228321913
ul. Podleéna & e-mail: fundacja@akogo.pl
01-673 Warszawa www.akogo.pl

Warszawa Bielany

FRRDACA EY BATIEIN

Przychodnia ,Akogo-med"”

przychodnia konsultacyjno-medyczna o profilu neurologiczno-neurochirurgicznym

Opieka platna

e sig
z wysokiej klasy specjalistami Wypracowane zyski przychodni
przekazywane s3 na cele statutowe Fundacji ,Akogo?”.

Adres: Kontakt:
ul. Gwiazdzista 69 C lok.1 tel: 2229084 06
(r6g Gwiazdzistej i i) email: pr ed pl
01-651 Warszawa www.akogomed pl

Klinika ,Budzik” dla dzieci
przy Centrum Zdrowia Dziecka w Miedzylesiu
w Warszawie

Opieka bezplatna

Pierwszy w naszym kraju wzorcowy osrodek
rehabilitacyjny dla dzieci w Spiaczce.
Budzik posiada 15 + 1 iozek
dla dzieci w wieku 2-18 lat

Adres:
Al Dzieci Polskich 20
04-730 Warszawa

email: sekretariat@Kiinikabudzik pl
tel. 221221818
www klinikabudzik pl

Klinika ,Budzik” dla dorostych

przy Ma ieckim Szpitalu Brodr

w Warszawie

Opieka bezplatna

Projekt wspéifinansowany ze srodkéw Funduszu
Sprawiedliwosci, ktorego dysponentem
jest Minister Sprawiedliwosci
W klinice bedzie sie leczy¢ 15 + 1 pacjentow.

Adres:
ul. Kondratowicza 8
(wjazd od ul. Chodeckiej)
03-242 Warszawa

www budzikdladorostych.pl

g

Klinika ,,Budzik" dla dorostych
Pprzy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym

w Olsztynie

Opieka bezplatna

W Budziku moze sig leczy¢ réwnoczesnie 15 + 1 pacjentow.
Fundacja ,Akogo?” wspolpracuje przy tym projekcie i
wspiera oddzial w wyposazeniu w niezbedny sprzet
rehabilitacyjny i medyczny.

Adres:
Aleja Warszawska 30
10-082 Olsztyn

tel-89 524 5676
wwwszpital uwm.edu.pl

18 kwietnia — Dzien Pacjenta w Spigczce: czas

na refleksje i wsparcie



Dzien Pacjenta w gpiqczce to polskie swieto, ustanowione przez Sejm RP 23 listopada 2012
roku, obchodzone co roku 18 kwietnia. Inicjatywa ta powstata w odpowiedzi na prosbe
fundacji Ewy Btaszczyk "Akogo?".

Celem obchodéw jest zwrécenie uwagi na sytuacie pacjentéw w $piqczce, zrozumienie ich
probleméw oraz wsparcie dziatan majqcych na celu ich wybudzanie i rehabilitacje.

Pacjenci w $piqczce nie sq w stanie samodzielnie zabiegaé¢ o poszanowanie swoich praw,
dlatego wymagajq szczegdlnej opieki i troski ze strony spoteczenstwa i panstwa.

Obchody Dnia Pacjenta w Spigczce majq na celu zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat
wyzwan, przed jakimi stojq zaréwno pacjenci, jak i ich rodziny, a takze promowanie dziatan na
rzecz tworzenia systemu wsparcia i opieki nad osobami w $piqgczce.

W Polsce podejmowane sq liczne inicjatywy majgce na celu wsparcie pacjentéw w $piqczce
oraz ich rodzin. Fundacja prowadzi dziatania edukacyjne, organizuje wydarzenia zwiekszajqce
swiadomos¢ spoteczng oraz wspiera rozwdj programéw medyczno-neurorehabilitacyjnych.
Dzieki tym dziataniom pacjenci majq szanse na powrét do zdrowia, a ich rodziny otrzymujq

niezbedne wsparcie i informacje.

Obchody Dnia Pacjenta w Spigczce to doskonata okazja, aby:

Zwiekszy¢ swojq wiedze na temat $piqczki i jej przyczyn.

- wesprzed organizacje dziatajqce na rzecz pacjentéw w $piqczce poprzez wolontariat
lub darowizny.

- uczestniczy¢ w wydarzeniach edukacyjnych i informacyjnych organizowanych z tej okazji.
- okaza¢ wsparcie rodzinom i bliskim oséb w $piqczce, oferujqc pomoc i zrozumienie.

Pamietajmy, ze kazdy z nas moze przyczynié sie do poprawy sytuacji pacjentéw w $piqczce
oraz ich rodzin, okazujgc empatie, wsparcie i zaangazowanie.

Masz pytania?
Skontaktuj sie z nami mailowo:

fundacja@akogo.pl
oraz odwiedzaj regularnie naszq strone internetowq :

https: / /www.akogo.pl/pl

a takze odwiedz nas w mediach spolecznosciowych:
Facebook: https://www.facebook.com/fundacja.akogo
YouTube: https://www.youtube.com/user /FundacjaAkogo

Instagram: https: / /www.instagram.com /fundacja.akogo/
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OPIEKA

NAD PACJENTEM
Z ILOSCIOWYMI
ZABURZENIAMI
SWIADOMOSCI

redakcja naukowa
Elzbieta Drézdz-Kubicka
Beata Janina Olejnik
Anna Baranowska
ElZzbieta Krajewska-Kulak

PZWL

W Polsce ogromnym krokiem naprzéd w dziedzinie edukaciji i wsparcia rodzin jest publikacja
navkowa ,,Opieka nad pacjentem z ilosciowymi zaburzeniami swiadomosci”, ktérej
redaktorkq naukowq jest dr Elzbieta Drézdz-Kubicka. Publikacja zawiera uporzqdkowang
wiedze klinicznq i praktyczng — od zasad pielegnacji i obstugi sprzetu medycznego, po aspekty
prawne i psychologiczne. Dzieki niej opiekunowie zyskujq narzedzie, ktére pomaga lepiej
zrozumied sytuacje pacjenta i organizacje opieki nad cztonkiem rodziny w domu.

Link do publikaciji:

https:/ /pzwl.pl /Opieka-nad-pacjentem-z-ilosciowymi-zaburzeniami-
swiadomosci,221250882,p.html

Podczas webinaru Fundacji "Akogo?" poswieconego opiece nad osobami z zaburzeniami
$wiadomosci, w dniu 22 marca pod hastem "Budzimy nadzieje" w ramach obchodéw
Swiatowego Dnia Spigczki, dr Elzbieta Drézdz-Kubicka opowiedziatla o pracy nad
podrecznikiem, ktéry odpowiada na realne potrzeby rodzin i personelu medycznego.

Dr Elzbieta Drézdz-Kubicka z Kliniki Budzik dla Dzieci w Warszawie to specjalistka w
dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego, psychiatrycznego i epidemiologicznego oraz
organizacji i zarzqdzania. Pielegniarka praktyki oraz wyktadowca. Doswiadczenie

zawodowe zdobyla na Oddziale Neurologii Szpitala Miejskiego w Inowrocltawiu, od
1991roku pracownik IPCZD w Warszawie w Klinice Rehabilitacji, Klinice Neurochirurgii, w
Domu Dziecka w Otwocku. Od 2013 roku pracuje joko pielegniarka koordynujgca w
KliniceBudzik dla Dzieci w Warszawie. Przez 2 kadencije prezes PSPP (Polskie
Stowarzyszenie Pielegniarek Pediatrycznych), obecnie wice prezes PSPP. Aktywnie
wspotpracuje z Fundacjq Ewy Blaszczyk ,,Akogo?” od chwili powstania fundacji, cztonek



Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych drugq kadencje, cztonek Rady Programowej
Magazynu Pielegniarki i Potoznej. Odznaczona brgzowym krzyzem zastugi, srebrnq odznakq
za zastugi dla Samorzqdu Pielegniarek i Potoznych, odznaczeniem Zastuzony dla WOIPiP.

Szczegdlnie poruszajqcq czesciq webinaru byto wystgpienie zaproszonej przez dr Drézdz -
Kubickg, Pani Beaty Banas, mamy Kacpra, ktéry od 12 roku zycia przebywa w stanie
glebokiego zaburzenia swiadomosci. Jej swiadectwo ukazato ogrom fizycznych i psychicznych
wyzwan, jakie niesie za sobq opieka domowa. Pani Beata méwita o samotnosci, braku dostepu
do wsparcia i edukacji, ktére czesto dotykajq rodziny po wypisie pacjenta ze szpitala. W czasie
pobytu z synem w Klinice ,,Budzik” dla Dzieci przy Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie,
pani Beata stworzyta poruszajqce rysunki i portret Pani Elzbiety Drézdz -Kubickiej.

i

Podsumowujqc webinar, zaréwno doswiadczenia rodzin, jak i gtosy specjalistéw pokazujq, jak
pilna jest potrzeba systemowych zmian. Wsréd najwazniejszych potrzeb pojawily sie:

- zwiekszenie dostepnosci pomocy medycznej i psychologicznej dla pacjentéw i ich
bliskich,

- stworzenie szkolen oraz materialéw edukacyjnych dla rodzin, budowa sieci spotecznego
wsparcia,

- uznanie opiekunéw rodzinnych jako oséb wymagajgcych ochrony, empatii i realnego
wsparcia ze strony systemu zdrowia publicznego.

To wiasnie rodziny odgrywajq kluczowq role w codziennej opiece i wsparciu emocjonalnym
bliskich znajdujgcych sie w stanie zaburzenia swiadomosci.



5 SWIATOWY DZIEN SPIACZRI
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Rodzina pacjenta - emocjonalne i praktyczne
wyzwania w opiece diugoterminowej

Zapraszamy na WEBINAR ONLINE poswigcony i dedykowany
OPIEKUNOM z udziatem RODZIN PACIENTOW Z ZABURZENIAMI
SWIADOMOSCI oraz lekarza psychiatrii i opiekunéw medycznych
z dziedzin psychotraumatologii, psychoterapii, specjalistycznego

pielegniarstwa, neurologopedii, fizjoterapii i rehabilitacji.

E <= Dotacz do nas! 29 marca 2025

CURING CiEMA webinar online
3 18:00 - 20:00

RAZEM W OPIECE MOZEMY WIECE])?
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” .

5. Swiatowy Dzien Spiqczki w Polsce. "Razem w opiece mozemy wigcej!"

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Spigczki z inicjatywy prof Marka Bindera z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego zapraszamy po raz piqty, wyjgtkowo w tym roku w
dniu 29 marca 2025 roku w godzinach 18:00-20:00 na webinar online ,,Razem w opiece
mozemy wiecej”, podczas ktérego w szerszym gronie przyjrzymy sie potrzebom opiekunéw
pacjentéw z zaburzeniami $wiadomosci.

Wydarzenie wspdtorganizowane jest we wspélpracy ze specjalistami i przedstawicielami
osrodkéw z calej Polski, zaangazowanych w opieke nad pacjentami oraz wsparcie ich
rodzin i opiekunow.

Logo tegorocznej edycji zaprojektowat dla nas Kobas Laksa

Kobas Laksa na culture.pl



Medytacja - sprawdzony sposob
na lepsze zycie! Wystarczy 10 minut
dziennie, by poczuc roznice.

skuteczne techniki
cenionego
neurobiologa

idealny przewodnik
dla poczatkujgcych
i zaawansowanych

naukowe podejscie,
przystepny jezyk

prawdziwe historie ludzi e :
praktykujgcych medytacje |
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26 marca 2025. Premiera polskiego wydania ksigzki "Sens Medytacji" dr
Stevena Laureysa, Wydawnictwo Czarna Owca

W ramach obchodéw i kampanii "Nauka nie $pi"”, w dniu 26 marca 2025 roku bedzie miata
miejsce premiera polskiego wydania ksiqzki "Sens Medytacji" dr Stevena Laureysa,
Wydawnictwo Czarna Owca.

Ksigzka jest dostepna w przedsprzedazy pod linkiem:

https:/ /www.czarnaowca.pl /kategorie /bez_kategorii /sens-medytacji,p2053744024

wiecej informacji o autorze:

https://www.drstevenlaureys.org

https:/ /www.coma.uliege.be /people /steven-laureys/

https://www.mindcare.foundation

Fundacja Ewy Btaszczyk "Akogo?" jest patronem medialnym ksiqzki i serdecznie zaprasza na
spotkanie online prowadzone przez Kasie Kasice, koordynatora ds. projektéw nauvkowych z

glr Stevenem Laureysem w dniu 18 kwietnia 2025 w ramach Polskiego Dnia Pacjenta w
Spiqczce.



Spotkanie odbedzie si¢ na kanale You Tube Fundaciji.
https:/ /www.youtube.com/@FundacjaAkogo/streams

Dziatania Fundacji Ewy Blaszczyk "Akogo?", Dziehn Pacjenta w Spigczce, polskie $wieto,
ustanowione z inicjatywy fundacji Ewy quszczyk 'Akogo?" przez Se|m RP 23 listopada 2012
roku, obchodzone co roku 18 kwietnia oraz Swiatowy Dzien Spigczki, kampania Curing
Coma® i Srodowisk medycznych pokazujq, ze $pigczka to nie wyrok. To ztozony stan, ktéry
dzieki wspotpracy nauki, medycyny i rodzin, moze by¢ lepiej rozumiany, diagnozowany i
leczony.

FUNDACJA EWY BLASZCZYH
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